
Wetenschappelijk onderzoek 
naar rugpijn en plasklachten 
bij mannen



Veel mannen hebben last van rugpijn. Er zijn ook veel mannen die 
moeite hebben met plassen. Bijvoorbeeld pijn tijdens plassen, 
ophouden van de urine of in de nacht veel wakker worden om te 
plassen. 

Rugpijn en moeite met plassen komt veel samen voor. Veel is 
nog onduidelijk. Met dit onderzoek willen we meer leren over de 
relatie tussen plasklachten en rugpijn bij mannen. Dit helpt artsen 
en fysiotherapeuten de klachten op tijd te herkennen en tijdig te 
behandelen. 

Doet u mee?

Heeft u rugpijn? 

Heeft u moeite met plassen? 

Of heeft u zowel rugpijn als moeite met plassen? 

Doe dan mee met ons onderzoek!



Het onderzoek bestaat uit een aantal vragen. Die kunt u online invullen, 
vanaf uw computer, telefoon of tablet. U doet vrijwillig en anoniem mee. 

De vragen hoeft u maar één keer in te vullen, daarna bent u klaar. 
U kunt meedoen door de volgende link (edu.nl/hba4v) in te voeren op 
internet, of door de QR-code te scannen.

                       

Bij de vragenlijst vindt u meer informatie over de bewaring van uw 
gegevens en anonimiteit.

edu.nl/hba4v
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Dit onderzoek is opgezet door onderzoekers van de Hogeschool van 
Amsterdam en de Vrije Universiteit. 

Heeft u vragen over dit onderzoek? 
Wilt u meer weten over het doel ervan? 
Kijk dan op: www.hva.nl/splash

Of neem contact op met de onderzoekers:

	 T. Vredeveld (uitvoerend onderzoeker): t.vredeveld@hva.nl,  
of bel: 06-211 55 901

	 A.L. Pool-Goudzwaard (hoofdonderzoeker): a.l.goudzwaard@vu.nl 

	 S.P.J. Ramaekers (hoofdonderzoeker): s.p.j.ramaekers@hva.nl 

	 M.W. Coppieters (hoofdonderzoeker): m.coppieters@vu.nl 


