S3_4_AgingPills_strategy_pills


Start of Block: Proefpersoonnummer


ppnr Proefpersoonnummer:
________________________________________________________________

End of Block: Proefpersoonnummer

Start of Block: Intention_check


Int_Q1 Welke zin heeft u bij de start van het onderzoek als handvat meegekregen om dagelijks de pil in te nemen?
________________________________________________________________




Int_Q2 Heeft u deze zin tussentijds nog aangepast?
Nee  (1) 
Ja, ik heb een andere formulering gekozen, namelijk:  (2) __________________________________________________
Ja, ik heb een inhoudelijk andere zin gemaakt, namelijk:  (4) __________________________________________________


	[image: ]



Q55 Nam u de pil elke keer daadwerkelijk in, of heeft u alleen het potje opgemaakt?
Ik heb de pillen ingenomen.  (1) 
Ik heb de pillen meestal ingenomen, maar soms alleen het potje opengemaakt.  (2) 
Ik heb meestal alleen het potje opgemaakt, en maar af en toe de pillen ingenomen.  (3) 
Ik heb altijd alleen het potje opgemaakt.  (4) 




Int_t De vragen hierna gaan over hoe u daadwerkelijk de pillen heeft geslikt (of het potje open heeft gemaakt) en welk plan u daarbij mogelijk (het grootste deel van de tijd) heeft gebruikt. Dit is dus niet noodzakelijk hetzelfde plan als de handvatzin die u voorafgaand aan het slikken van de pillen had opgesteld.




Int_Q3 Nam u de pil elke dag op een vast moment in?
Nee  (1) 
Ja, namelijk:  (2) __________________________________________________




Int_Q4 Heeft u het innemen van de pil gerelateerd aan een specifieke dagelijkse bezigheid of moment?
Nee  (1) 
Ja, zoals in de handvatzin, namelijk aan:  (2) __________________________________________________
Ja, dit had ik zelf bedacht, namelijk aan:  (4) __________________________________________________


Display This Question:
If Heeft u het innemen van de pil gerelateerd aan een specifieke dagelijkse bezigheid of moment? = Ja, zoals in de handvatzin, namelijk aan:
Or Heeft u het innemen van de pil gerelateerd aan een specifieke dagelijkse bezigheid of moment? = Ja, dit had ik zelf bedacht, namelijk aan:
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Int_Q4a Als u denkt aan deze dagelijkse bezigheid of dit moment waaraan u het innemen van de pil heeft gerelateerd, om welke tijd van de dag vond dit moment dan meestal plaats in de afgelopen vier weken? (antwoord in de vorm uu:mm)
________________________________________________________________


Display This Question:
If Heeft u het innemen van de pil gerelateerd aan een specifieke dagelijkse bezigheid of moment? = Ja, zoals in de handvatzin, namelijk aan:
Or Heeft u het innemen van de pil gerelateerd aan een specifieke dagelijkse bezigheid of moment? = Ja, dit had ik zelf bedacht, namelijk aan:
	[image: ]



Int_Q4b Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken vond deze bezigheid / dit moment plaats tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná de in de vorige vraag aangegeven tijd?
________________________________________________________________
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Int_Q5 Heeft u van tevoren een plan bedacht om de pil elke dag op een specifiek moment / bij een specifieke bezigheid in te nemen?
Nee  (1) 
Ja  (2) 
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Int_Q6 Indien u een plan had bedacht, had dit dan een 'als-dan' structuur (bv. 'als ik in situatie x ben, dan neem ik de pil in')?
Ik had geen plan.  (1) 
Ik had wel een plan, maar niet in deze vorm.  (2) 
Mijn plan had inderdaad een dergelijke 'als-dan' vorm.  (3) 




Int_Q7 Heeft u gebruik gemaakt van hulpmiddelen om eraan te denken de pil in te nemen (zoals het alarm van uw mobiele telefoon, opschrijven op een briefje, etc.)? Het is heel begrijpelijk dat u dit misschien toch heeft gedaan als u het lastig vond om aan de pillen te denken. Geef het alstublieft eerlijk aan, alleen dan kunnen we resultaten van het onderzoek goed interpreteren.
Nee  (1) 
Ja, namelijk:  (2) __________________________________________________




Int_Q8 Kunt u de redenen omschrijven die de afgelopen maand hebben bijgedragen aan het wel innemen van de pil?
________________________________________________________________




Int_Q9 Kunt u de redenen omschrijven die de afgelopen maand hebben bijgedragen aan het soms niet innemen van de pil?
________________________________________________________________
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Int_Q10 Heeft u achteraf het idee dat de handvatzin bijdroeg aan het succesvol slikken van de pillen?
helemaal niet
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
heel erg
7  (7) 




Int_Q11 Zou u de handvatzin nog steeds op dezelfde wijze formuleren, of zou u achteraf voor een andere zin kiezen?
Ik zou voor dezelfde zin kiezen.  (1) 
Ik zou de zin willen aanpassen, maar ik weet niet hoe.  (2) 
Ik zou de zin aanpassen, namelijk als volgt:  (4) __________________________________________________

End of Block: Intention_check

Start of Block: SRHI


SRHI_Q0 De volgende vragen gaan over de gehele periode van het innemen van de pillen.
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SRHI_Q1 Het nemen van de pil was iets wat ik vaak deed.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q2 Het nemen van de pil was iets wat ik automatisch deed.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q3 Het nemen van de pil was iets wat ik deed zonder dat ik het bewust hoefde te onthouden.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q4 Het nemen van de pil was iets waar ik me vreemd bij voelde als ik het niet deed.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q5 Het nemen van de pil was iets wat ik deed zonder erbij na te denken.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q6 Het nemen van de pil was iets wat me moeite zou kosten om niet te doen.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q7 Het nemen van de pil was iets wat hoorde bij mijn routine.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q8 Het nemen van de pil was iets wat ik begon te doen voordat ik er erg in had.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q9 Het nemen van de pil was iets wat ik moeilijk zou vinden om niet te doen.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q10 Het nemen van de pil was iets waar ik niet over na hoefde te denken om het te doen.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q11 Het nemen van de pil was iets wat typisch iets voor mij is.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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SRHI_Q12 Het nemen van de pil was iets wat ik al heel lang deed.
	
	Zeer oneens
	Zeer eens



	
	0
	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90
	100



	  ()
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End of Block: SRHI

Start of Block: Days_not_at_home


Away_Q1 Hoeveel dagen was u de afgelopen vier weken (ongeveer) niet thuis op het moment waarop u normaal gesproken de pil innam, bijvoorbeeld omdat u ergens anders logeerde?
Geen enkele dag  (4) 
Tenminste 1 dag, namelijk:  (5) __________________________________________________


Display This Question:
If Hoeveel dagen was u de afgelopen vier weken (ongeveer) niet thuis op het moment waarop u normaal... = Tenminste 1 dag, namelijk:
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Away_Q2 Heeft u op deze dagen de pillen meegenomen?
Nee, nooit  (1) 
Meestal niet  (2) 
Meestal wel  (3) 
Ja, altijd  (4) 


Display This Question:
If Hoeveel dagen was u de afgelopen vier weken (ongeveer) niet thuis op het moment waarop u normaal... = Tenminste 1 dag, namelijk:
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Away_Q3 Heeft u op deze dagen de pillen op een ander moment ingenomen, waarop u wel thuis was?
Nee, nooit  (1) 
Meestal niet  (2) 
Meestal wel  (3) 
Ja, altijd  (4) 


Display This Question:
If Hoeveel dagen was u de afgelopen vier weken (ongeveer) niet thuis op het moment waarop u normaal... = Tenminste 1 dag, namelijk:
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Away_Q4 Hoeveel dagen schat u dat u geen pil heeft ingenomen omdat u niet thuis was op het moment waarop u normaal gesproken de pil innam?
________________________________________________________________


Display This Question:
If Hoeveel dagen was u de afgelopen vier weken (ongeveer) niet thuis op het moment waarop u normaal... = Tenminste 1 dag, namelijk:
	[image: ]



Away_Q5 Wat was de reden dat u op deze dagen geen pil heeft ingenomen?
Ik had de pillen niet bij me op het moment dat ik ze wilde nemen.  (1) 
Ik had de pillen wel bij me, maar vergat om ze in te nemen.  (2) 
Anders, namelijk:  (3) __________________________________________________
Dit is niet voorgekomen.  (4) 

End of Block: Days_not_at_home

Start of Block: SRM-5 Daily structure


SRM_q0 De volgende vragen gaan over uw dagelijkse bezigheden gedurende de vier weken dat u de pillen heeft geslikt. Er wordt u gevraagd te schatten hoe laat u bepaalde dingen meestal hebt gedaan, en hoe vaak u deze dingen om dezelfde tijd hebt gedaan. Het is uiteraard heel moeilijk deze vragen correct te beantwoorden aangezien u over vier weken terug moet denken. Probeer de tijden en dagen zo goed mogelijk te schatten als u nog kunt.
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SRM_q1a 1a. Als u denkt aan hoe laat u bent opgestaan op alle dagen in de afgelopen vier weken, hoe laat stond u dan meestal ongeveer op? (antwoord in de vorm uu:mm)
________________________________________________________________
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SRM_q1b 1b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd opgestaan?
________________________________________________________________
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SRM_q2a 2a. Als u denkt aan hoe laat u voor het eerst contact had met een andere persoon op alle dagen in de afgelopen vier weken, hoe laat had u dan meestal voor het eerst contact? (uu:mm)
________________________________________________________________
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SRM_q2b 2b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken heeft u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd voor het eerst contact gehad met een andere persoon?
________________________________________________________________
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SRM_q3a 3a. Als u denkt aan hoe laat u bent gestart met uw normale dagelijkse activiteiten (werk, studeren, huishoudelijk werk, vrijwilligerswerk) op alle dagen in de afgelopen vier weken, hoe laat startte u dan meestal? (uu:mm)
________________________________________________________________


	[image: ]



SRM_q3b 3b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd gestart met uw dagelijkse activiteiten?
________________________________________________________________
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SRM_q4a 4a. Als u denkt aan hoe laat u uw avondeten hebt gegeten op alle dagen in de afgelopen weken, hoe laat at u dan meestal? (uu:mm)
________________________________________________________________
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SRM_q4b 4b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken hebt u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd uw avondeten gegeten?
________________________________________________________________
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SRM_q5a 5a. Als u denkt aan hoe laat u naar bed bent gegaan op alle dagen in de afgelopen vier weken, hoe laat ging u dan meestal naar bed? (uu:mm)
________________________________________________________________
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SRM_q5b 5b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen vier weken bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd naar bed gegaan?
________________________________________________________________

End of Block: SRM-5 Daily structure

Start of Block: Daily_life_memory
	[image: ]



Mem_Q1 Hoe ervaart u, in uw dagelijks leven, uw geheugen voor gebeurtenissen uit het verleden?
Goed  (1) 
Niet zo goed als vroeger, maar ik ervaar nog geen problemen  (2) 
Niet zo goed als vroeger, ik ervaar behoorlijk wat problemen  (3) 
Slecht  (4) 
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Mem_Q2 Hoe ervaart u, in uw dagelijks leven, uw geheugen voor dingen die u in de toekomst moet doen?
Goed  (1) 
Niet zo goed als vroeger, maar ik ervaar nog geen problemen  (2) 
Niet zo goed als vroeger, ik ervaar behoorlijk wat problemen  (3) 
Slecht  (4) 
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Mem_Q3 Als u, in uw dagelijks leven, iets moet onthouden wat u in de toekomst moet doen, maakt u dan gebruik van hulpmiddelen?
Ja, altijd  (1) 
Ja, meestal  (2) 
Ja, af en toe  (3) 
Nee, nooit  (4) 


	[image: ]



Mem_Q4 Als u, in uw dagelijks leven, iets moet onthouden wat u in de toekomst moet doen, wat voor hulpmiddelen gebruikt u dan? (meerdere antwoorden mogelijk)
Ik schrijf het op.  (1) 
Ik zet de wekker op mijn telefoon of een ander alarm.  (2) 
Ik vraag iemand anders me te helpen herinneren.  (3) 
Anders, namelijk:  (4) __________________________________________________
Ik maak geen gebruik van hulpmiddelen.  (5) 

End of Block: Daily_life_memory

Start of Block: Medication_use
	[image: ]



Meduse_Q1 Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen?
Nee  (1) 
Ja  (2) 


Display This Question:
If Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen? = Ja


Meduse_Q2 Hoeveel soorten medicatie moet u innemen?
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
Meer dan 5, namelijk:  (6) __________________________________________________


Display This Question:
If Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen? = Ja


Meduse_Q3 Kunt u per medicijn beschrijven hoe vaak u het moet innemen (meerdere keren per dag, dagelijks, minder dan dagelijks) en op welk moment / welke momenten van de dag?
________________________________________________________________


Display This Question:
If Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen? = Ja
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Meduse_Q4 Hoe consequent bent u meestal met het innemen van uw medicatie?
Ik neem alles volgens voorschrift in.  (1) 
Ik neem alles meestal volgens voorschrift in, maar vergeet het wel eens.  (2) 
Ik probeer alles volgens voorschrift in te nemen, maar vergeet het regelmatig.  (3) 
Ik wijk meestal af van het voorschrift door vergeetachtigheid.  (4) 
Ik wijk meestal af van het voorschrift om een andere reden.  (5) 
Anders, namelijk:  (6) __________________________________________________


Display This Question:
If Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen? = Ja


Meduse_Q5 Hoe zorgt u ervoor dat u eraan denkt uw medicijnen op de juiste momenten in te nemen? Welke hulpmiddelen of trucjes gebruikt u hiervoor?
________________________________________________________________


Display This Question:
If Moet u in het dagelijks leven door een arts voorgeschreven medicatie innemen? = Ja


Meduse_Q6 Heeft u van dit ritme van medicijngebruik of van deze trucjes gebruik gemaakt om het innemen van de pillen voor dit onderzoek te vergemakkelijken?
Nee  (1) 
Ja, op de volgende wijze:  (2) __________________________________________________

End of Block: Medication_use
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