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Start of Block: Proefpersoonnummer


ppnr Proefpersoonnummer:
________________________________________________________________

End of Block: Proefpersoonnummer

Start of Block: NEO FFI - Conscientiousness
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Pers_NEOConsc Geef hieronder aan in hoeverre u het eens bent met de volgende stellingen.
	
	helemaal mee oneens (1)
	mee oneens (2)
	neutraal (3)
	mee eens (4)
	helemaal mee eens (5)

	1. Ik houd mijn spullen netjes en schoon. (1) 
	
	
	
	
	

	2. Ik kan mijzelf vrij goed oppeppen om dingen op tijd af te krijgen. (2) 
	
	
	
	
	

	3. Ik ben niet erg systematisch. (3) 
	
	
	
	
	

	4. Ik probeer alle aan mij opgedragen taken gewetensvol uit te voeren. (4) 
	
	
	
	
	

	5. Ik heb duidelijke doelen voor ogen en werk daar op een systematische manier naar toe. (5) 
	
	
	
	
	

	6. Ik verknoei veel tijd voordat ik echt aan het werk ga. (6) 
	
	
	
	
	

	7. Ik werk hard om mijn doelen te bereiken. (7) 
	
	
	
	
	

	8. Als ik iets beloof, kan men er op rekenen dat ik die belofte ook nakom. (8) 
	
	
	
	
	

	9. Soms ben ik niet zo betrouwbaar als ik zou moeten zijn. (9) 
	
	
	
	
	

	10. Ik ben een productief mens die een klus altijd voor elkaar krijgt. (10) 
	
	
	
	
	

	11. Het lijkt mij maar niet te lukken om de dingen goed voor elkaar te hebben. (11) 
	
	
	
	
	

	12. Ik streef er naar uit te blinken in alles wat ik doe. (12) 
	
	
	
	
	




End of Block: NEO FFI - Conscientiousness

Start of Block: Prospective and Retrospective Memory Questionnaire
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Pers_PRMQ Deze vragenlijst bevat uitspraken. Het is de bedoeling dat u aangeeft hoe vaak de uitspraak op u van toepassing is. Uit de mogelijke antwoorden kiest u dus het antwoord dat het meest op u van toepassing is. U kunt dus slechts één nummer uitkiezen per stelling. Wanneer u geen enkele antwoordmogelijkheid helemaal goed vindt, kiest u dan degene die het meest in de buurt komt.
	
	1

Nooit (1)
	2

Soms (2)
	3

Regelmatig (3)
	4

Vaak (4)
	5

Heel vaak (5)

	1. U besluit iets over enkele minuten te doen. Vergeet u dat dan? (1) 
	
	
	
	
	

	2. Herkent u een plaats niet meer die u eerder heeft bezocht? (2) 
	
	
	
	
	

	3. Vergeet u wat u zou gaan doen, zelfs al staat het vlak voor uw neus, bijvoorbeeld een pilletje in te nemen of het gasfornuis uit te zetten? (3) 
	
	
	
	
	

	4. Vergeet u iets wat u even tevoren werd verteld? (4) 
	
	
	
	
	

	5. Vergeet u afspraken, als u geen geheugensteuntje krijgt van iemand anders of van een kalender/ agenda? (5) 
	
	
	
	
	

	6. Herkent u personages van vervolgprogramma’s op radio/televisie niet meer? (6) 
	
	
	
	
	

	7. U bent van plan iets te kopen, bijvoorbeeld een verjaardagskaart. Vergeet u dat dan, zelfs al ziet u de winkel? (7) 
	
	
	
	
	

	8. Herinnert u zich gebeurtenissen niet meer die u de laatste dagen heeft mee gemaakt? (8) 
	
	
	
	
	

	9. Vertelt u bij verschillende gelegenheden hetzelfde verhaal aan dezelfde persoon? (9) 
	
	
	
	
	

	10. Wanneer u van plan bent iets mee te nemen vlak voor u weggaat, laat u het dan toch liggen ook al staat u er met uw neus bovenop? (10) 
	
	
	
	
	

	11. Kunt u voorwerpen als uw tijdschrift of bril niet meer vinden ook al heeft u ze net ergens neergelegd? (11) 
	
	
	
	
	

	12. U is gevraagd aan uw gast een bericht door te geven of een voorwerp te overhandigen. Vergeet u dat dan? (12) 
	
	
	
	
	

	13. Kijkt u wel eens naar iets zonder te beseffen dat u het net daarvoor ook al gezien heeft? (13) 
	
	
	
	
	

	14. U probeert contact te krijgen met een kennis/ familielid die niet thuis blijkt te zijn. Vergeet u het dan om het later nog eens te proberen? (14) 
	
	
	
	
	

	15. Weet u niet meer waarnaar u gisteren op de televisie heeft gekeken? (15) 
	
	
	
	
	

	16. U had de bedoeling om iemand iets te melden. Vergeet u dat dan enkele minuten later? (16) 
	
	
	
	
	




End of Block: Prospective and Retrospective Memory Questionnaire

Start of Block: Personal Need for Structure Scale
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Pers_PNS In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen?
	
	Zeer oneens

1 (1)
	Oneens

2 (2)
	Beetje oneens

3 (3)
	Neutraal

4 (4)
	Beetje eens

5 (5)
	Eens

6 (6)
	Zeer eens

7 (7)

	1. Ik vind het vervelend als ik in een situatie terechtkom, waarvan ik niet weet wat me te wachten staat. (1) 
	
	
	
	
	
	
	

	2. Het maakt me niet uit of mijn dagelijkse routine verstoord wordt. (2) 
	
	
	
	
	
	
	

	3. Ik vind het prettig als mijn leven overzichtelijk en goed gestructureerd is. (3) 
	
	
	
	
	
	
	

	4. Ik vind het fijn als dingen op hun vaste plek liggen. (4) 
	
	
	
	
	
	
	

	5. Ik vind spontane acties leuk. (5) 
	
	
	
	
	
	
	

	6. Een geordend en regelmatig leven vind ik saai. (6) 
	
	
	
	
	
	
	

	7. Ik houd niet van onzekere situaties. (7) 
	
	
	
	
	
	
	

	8. Ik heb er een hekel aan om op het laatste moment mijn plannen te veranderen. (8) 
	
	
	
	
	
	
	

	9. Ik houd er niet van om met onvoorspelbare mensen om te gaan. (9) 
	
	
	
	
	
	
	

	10. Het hebben van een aantal vaste gewoonten maakt mijn leven een stuk plezieriger. (10) 
	
	
	
	
	
	
	

	11. Ik houd van de spanning die onvoorspelbare situaties met zich meebrengen. (11) 
	
	
	
	
	
	
	

	12. Ik voel me ongemakkelijk als het niet duidelijk is wat voor regels er in een situatie gelden. (12) 
	
	
	
	
	
	
	




End of Block: Personal Need for Structure Scale

Start of Block: SRM-5 Daily structure


Pers_SRM_Q0 De volgende vragen gaan over uw dagelijkse bezigheden. Er wordt u gevraagd te schatten hoe laat u bepaalde dingen meestal hebt gedaan, en hoe vaak u deze dingen om dezelfde tijd hebt gedaan. Het is uiteraard heel moeilijk deze vragen correct te beantwoorden aangezien u over een hele maand terug moet denken. Probeer de tijden en dagen zo goed mogelijk te schatten als u nog kunt.
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Pers_SRM_Q1a 1a. Als u denkt aan hoe laat u bent opgestaan op alle dagen in de afgelopen maand, hoe laat stond u dan meestal ongeveer op? (antwoord in de vorm uu:mm)
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q1b 1b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen maand bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd opgestaan?
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q2a 2a. Als u denkt aan hoe laat u voor het eerst contact had met een andere persoon op alle dagen in de afgelopen maand, hoe laat had u dan meestal voor het eerst contact? (uu:mm)
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q2b 2b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen maand heeft u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd voor het eerst contact gehad met een andere persoon?
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q3a 3a. Als u denkt aan hoe laat u bent gestart met uw normale dagelijkse activiteiten (werk, studeren, huishoudelijk werk, vrijwilligerswerk) op alle dagen in de afgelopen maand, hoe laat startte u dan meestal? (uu:mm)
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q3b 3b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen maand bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd gestart met uw dagelijkse activiteiten?
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q4a 4a. Als u denkt aan hoe laat u uw avondeten hebt gegeten op alle dagen in de afgelopen maand, hoe laat at u dan meestal? (uu:mm)
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q4b 4b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen maand hebt u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd uw avondeten gegeten?
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q5a 5a. Als u denkt aan hoe laat u naar bed bent gegaan op alle dagen in de afgelopen maand, hoe laat ging u dan meestal naar bed? (uu:mm)
________________________________________________________________
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Pers_SRM_Q5b 5b. Op
hoeveel dagen in de afgelopen maand bent u tussen 45 minuten vóór en 45 minuten ná deze
tijd naar bed gegaan?
________________________________________________________________

End of Block: SRM-5 Daily structure

Start of Block: Beck Depression Inventory


Pers_BDI_Q0 Deze vragenlijst bestaat uit een aantal uitspraken die in groepen bij elkaar staan (1 t/m 21).

Leest u iedere groep aandachtig door. Kies dan bij elke groep die uitspraak die het best weergeeft hoe u zich de AFGELOPEN WEEK, MET VANDAAG ERBIJ gevoeld heeft.

 

Let er op dat u alle uitspraken van een bepaalde groep leest, voordat u uw keuze maakt.
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Pers_BDI_Q1  
0.   Ik voel me niet verdrietig.  (1) 
1.   Ik voel me verdrietig.  (2) 
2.   Ik ben voortdurend verdrietig en ik kan het niet van me afzetten.  (3) 
3.   Ik ben zó verdrietig of ongelukkig dat ik het niet meer verdragen kan.  (4) 
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Pers_BDI_Q2  
0.   Ik ben niet bijzonder moedeloos over de toekomst.  (1) 
1.   Ik ben moedeloos over de toekomst.  (2) 
2.   Ik heb het gevoel dat ik niets heb om naar uit te zien.  (3) 
3.   Ik heb het gevoel dat de toekomst hopeloos is en dat er geen kans op verbetering is.  (4) 


	[image: ]



Pers_BDI_Q3  
0. Ik voel me geen mislukkeling.  (1) 
1.   Ik heb het gevoel dat ik vaker iets verkeerds heb gedaan dan een gemiddeld iemand.  (2) 
2.   Als ik op mijn leven terugkijk zie ik alleen maar een hoop mislukkingen.  (3) 
3.   Ik heb het gevoel dat ik als mens een volledige mislukking ben.  (4) 
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Pers_BDI_Q4  
0. Ik beleef overal net zoveel plezier aan als vroeger.  (1) 
1.   Ik geniet niet meer zo als vroeger.  (2) 
2.   Ik vind nergens nog echte bevrediging in.  (3) 
3.   Ik heb nergens meer voldoening van; ik vind alles vervelend.  (4) 
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Pers_BDI_Q5  
0.   Ik voel me niet bijzonder schuldig.  (1) 
1.   Ik voel me vaak schuldig.  (2) 
2.   Ik voel me meestal schuldig.  (3) 
3.   Ik voel me voortdurend schuldig.  (4) 
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Pers_BDI_Q6  
0.   Ik heb niet het gevoel dat ik ergens voor gestraft word.  (1) 
1.  Ik heb het gevoel dat ik nog wel eens gestraft zal worden.  (2) 
2.   Ik verwacht dat ik gestraft zal worden.  (3) 
3.   Ik heb het gevoel dat ik nu gestraft word.  (4) 
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Pers_BDI_Q7  
0.   Ik voel me niet teleurgesteld in mezelf.  (1) 
1.   Ik ben teleurgesteld in mezelf.  (2) 
2.   Ik walg van mezelf.  (3) 
3.  Ik haat mezelf.  (4) 
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Pers_BDI_Q8  
0.   Ik heb niet het gevoel dat ik slechter ben dan iemand anders.  (1) 
1.   Ik heb kritiek op mezelf vanwege mijn zwakheden of fouten.  (2) 
2.   Ik geef mezelf steeds de schuld van mijn gebreken.  (3) 
3.   Ik geef mezelf de schuld van al het slechte dat er gebeurt.  (4) 
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Pers_BDI_Q9  
0.   Ik overweeg absoluut niet om een eind aan mijn leven te maken.  (1) 
1.  Ik overweeg wel eens om een eind aan mijn leven te maken, maar ik zou dat nooit doen.  (2) 
2.   Ik zou een eind aan mijn leven willen maken.  (3) 
3.   Ik zou een eind aan mijn leven willen maken als ik de kans kreeg.  (4) 
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Pers_BDI_Q10  
0.   Ik huil niet meer dan normaal.  (1) 
1.   Ik huil nu meer dan vroeger.  (2) 
2.   Ik huil nu voortdurend.  (3) 
3.   Ik kon vroeger wel huilen, maar nu kan ik het niet meer, ook al wil ik het.  (4) 
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Pers_BDI_Q11  
0.   Ik erger me niet meer dan anders.  (1) 
1.   Ik raak sneller geërgerd of geprikkeld dan vroeger.  (2) 
2.   Ik erger me tegenwoordig voortdurend.  (3) 
3.   Ik erger me helemaal niet meer aan dingen waaraan ik mij vroeger ergerde.  (4) 
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Pers_BDI_Q12  
0.   Ik heb mijn belangstelling voor andere mensen niet verloren.  (1) 
1 .  Ik heb nu minder belangstelling voor andere mensen dan vroeger.  (2) 
2.   Ik heb mijn belangstelling voor andere mensen grotendeels verloren.  (3) 
3.   Ik heb mijn belangstelling voor andere mensen helemaal verloren.  (4) 
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Pers_BDI_Q13  
0.   Ik neem nu nog net zo gemakkelijk beslissingen als vroeger.  (1) 
1.   Ik stel het nemen van beslissingen meer uit dan vroeger.  (2) 
2.   Ik heb meer moeite met het nemen van beslissingen.  (3) 
3.   Ik kan helemaal geen beslissingen meer nemen.  (4) 
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Pers_BDI_Q14  
0.   Ik heb niet het gevoel dat ik er minder goed uitzie dan vroeger.  (1) 
1.   Ik maak me zorgen over dat ik er oud en onaantrekkelijk uitzie.  (2) 
2.   Ik heb het gevoel dat mijn uiterlijk blijvend veranderd is, waardoor ik er onaantrekkelijk uitzie.  (3) 
3.   Ik geloof dat ik er lelijk uitzie.  (4) 
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Pers_BDI_Q15  
0.   Ik kan mijn werk ongeveer even goed doen als vroeger.  (1) 
1.   Het kost me extra inspanning om ergens aan te beginnen.  (2) 
2.   Ik moet mezelf er echt toe dwingen om iets te doen.  (3) 
3.   Ik ben tot helemaal niets meer in staat.  (4) 
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Pers_BDI_Q16  
0.   Ik slaap even goed als anders.  (1) 
1.   Ik slaap niet meer zo goed als vroeger.  (2) 
2.   Ik word 's morgens één tot twee uur eerder wakker dan gewoonlijk en kan moeilijk weer in slaap komen.  (3) 
3.   Ik word uren eerder wakker dan vroeger en kan dan niet meer in slaap komen.  (4) 
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Pers_BDI_Q17  
0.   Ik word niet sneller moe dan vroeger.  (1) 
1.   Ik word eerder moe dan vroeger.  (2) 
2.   Ik word moe van bijna alles wat ik doe,  (3) 
3.   Ik ben te moe om ook maar iets te doen.  (4) 
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Pers_BDI_Q18  
0.   Ik heb niet minder eetlust dan anders.  (1) 
1.   Ik heb minder eetlust dan vroeger.  (2) 
2.   Ik heb veel minder eetlust dan vroeger.  (3) 
3.   Ik heb helemaal geen eetlust meer.  (4) 
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Pers_BDI_Q19  
0.   Ik ben zo goed als niets afgevallen de laatste tijd.  (1) 
1.   Ik ben meer dan 2 kilo afgevallen.  (2) 
2.   Ik ben meer dan 4 kilo afgevallen.  (3) 
3.   Ik ben meer dan 6 kilo afgevallen.  (4) 
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Pers_BDI_Q19b Ik probeer af te vallen door minder te eten.
Ja  (1) 
Nee  (2) 


	[image: ]



Pers_BDI_Q20  
0.   Ik maak me niet meer zorgen over mijn gezondheid dan anders.  (1) 
1.   Ik maak me zorgen over lichamelijke problemen, bijv. als ik ergens pijn voel, als mijn maag van streek is, als ik last heb van verstopping etc.  (2) 
2.  Ik maak me veel zorgen over mijn lichamelijke problemen en het valt niet mee om aan iets anders te denken.  (3) 
3.   Ik maak me zóveel zorgen over mijn lichamelijke problemen, dat ik aan niets anders meer kan denken.  (4) 
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Pers_BDI_Q21  
0.   Ik ben me niet bewust dat er de laatste tijd iets is veranderd aan mijn belangstelling voor seks.  (1) 
1.   Ik heb minder belangstelling voor seks dan vroeger.  (2) 
2.   Ik heb tegenwoordig veel minder belangstelling voor seks.  (3) 
3.   Ik heb mijn belangstelling voor seks helemaal verloren.  (4) 

End of Block: Beck Depression Inventory
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