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Start of Block: Proefpersoonnummer


ppnr Proefpersoonnummer:
________________________________________________________________

End of Block: Proefpersoonnummer

Start of Block: Pittsburg sleep quality index


PSQI_Q0 PITTSBURG SLEEP QUALITY INDEX

 

De onderstaande vragen betreffen uw gebruikelijke slaapgewoonten gedurende de afgelopen maand. Uw antwoorden moeten de juiste indruk geven van de meerderheid van dagen en nachten van de afgelopen maand. 



 

Beantwoord alstublieft alle vragen.




PSQI_Q1 1. Gedurende de afgelopen maand, hoe laat bent u gewoonlijk naar bed gegaan? 
________________________________________________________________




PSQI_Q2 2. Gedurende de afgelopen maand, hoe lang duurde het gemiddeld (minuten) om in slaap te vallen? 
________________________________________________________________




PSQI_Q3 3. Gedurende de afgelopen maand, hoe laat bent u gemiddeld opgestaan in de ochtend? 
________________________________________________________________




PSQI_Q4 4. Gedurende de afgelopen maand, hoeveel uur heeft u echt geslapen 's nachts? (dit mag afwijken van het aantal uren dat u in bed heeft gelegen.) 
________________________________________________________________
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PSQI_Q5 5. Hoe vaak heeft u gedurende deze maand problemen met slapen gehad omdat u: 
	
	Niet gedurende deze maand (1)
	Minder dan 1 keer per week (2)
	1 tot 2 keer per week (3)
	3 of meer keren per week (4)

	a. Niet binnen 30 minuten in slaap kon vallen (1) 
	
	
	
	

	b. Wakker werd in het midden van de nacht of vroeg in de morgen (2) 
	
	
	
	

	c. Naar de W.C. moest (3) 
	
	
	
	

	d. Niet normaal kon ademhalen (4) 
	
	
	
	

	e. Hard snurkte of moest hoesten of kuchen (5) 
	
	
	
	

	f. Het te koud had (6) 
	
	
	
	

	g. Het te warm had (7) 
	
	
	
	

	h. Enge dromen had (8) 
	
	
	
	

	i. Pijn had (9) 
	
	
	
	

	j. Andere reden, zoals (10) 
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PSQI_Q6 6. Hoe vaak heeft u slaapmedicatie genomen deze maand? (op voorschrift of zelf bij bij de drogist) 
Niet gedurende deze maand  (1) 
Minder dan 1 keer per week  (2) 
1 tot 2 keer per week  (3) 
3 of meer keren per week  (4) 


	[image: ]



PSQI_Q7 7. Hoe vaak had u deze maand problemen om wakker te blijven tijdens het autorijden, het eten of tijdens sociale bezigheden?
Niet gedurende deze maand  (1) 
Minder dan 1 keer per week  (2) 
1 tot 2 keer per week  (3) 
3 of meer keren per week  (4) 
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PSQI_Q8 8. Hoeveel problemen ervoer u de afgelopen maand met het hebben van genoeg zin/enthousiasme om dingen te doen?
Helemaal geen probleem  (1) 
Een klein probleem  (2) 
Enigszins een probleem  (3) 
Een groot probleem  (4) 
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PSQI_Q9 9. Hoe zou u uw slaapkwaliteit van de afgelopen maand gemiddeld inschalen?
Heel goed  (1) 
Redelijk goed  (2) 
Redelijk slecht  (3) 
Heel slecht  (4) 

End of Block: Pittsburg sleep quality index

Start of Block: Previous experience


Prev_exp Zou u van onderstaande onderdelen van dit onderzoek willen aangeven of u ze vóór dit onderzoek al eens eerder hebt gedaan, bijvoorbeeld in eerder onderzoek?
	
	Ja (1)
	Nee (2)

	Fruit Shopping Taak
waardevolle/niet waardevolle vruchten in wagens met logo's (of eerdere variant met ijsjes) (1) 
	
	

	WAIS matrices
puzzel, welk stukje maakt het plaatje compleet (2) 
	
	

	Nederlandse Leestest voor Volwassenen
woorden voorlezen (7) 
	
	

	Operation Span taak
sommen oplossen en ondertussen woorden onthouden (8) 
	
	




End of Block: Previous experience

Start of Block: Motivation
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Motiv_Q1 Hoe gemotiveerd was u in het algemeen om deel te nemen aan dit onderzoek?
Helemaal niet gemotiveerd
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
Heel erg gemotiveerd
7  (7) 
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Motiv_Q2 Hoe sterk werd u gemotiveerd door het vooruitzicht van € 80 / 8 proefpersoonpunten?
Helemaal niet gemotiveerd
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
Heel erg gemotiveerd
7  (7) 
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Motiv_Q3 Hoe sterk werd u gemotiveerd door het idee dat u bij kon dragen aan het verbeteren van medicatietrouw bij ouderen?
Helemaal niet gemotiveerd
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
Heel erg gemotiveerd
7  (7) 
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Motiv_Q4 Hoe gemotiveerd was u om goed te presteren tijdens de taken en testen in het lab?
Helemaal niet gemotiveerd
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
Heel erg gemotiveerd
7  (7) 
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Motiv_Q5 Hoe gemotiveerd was u om de pillen echt elke dag in te nemen?
Helemaal niet gemotiveerd
1  (1) 
2  (2) 
3  (3) 
4  (4) 
5  (5) 
6  (6) 
Heel erg gemotiveerd
7  (7) 

End of Block: Motivation
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